Modellieren
im Einklang

mit der Natur

Die Ara der direkten dentinadhdsiven Rekon-
struktionen im Seitenzahngebiet mit plastisch-
keramischen Materialien markiert ein neues
Zeitalter in der konservierenden Zahnbeil-
kunde. Doch mit der Qualitdt der Fiillungs-
materialien wachsen gleichsam die Anspriiche
an das Instrumentarium. Aktuell sind hierzu
ganz neue Instrumente entstanden, wie sie in
der folgenden Arbeit vorgestellt werden.

Abb. 1a: Modellierinstrumente
aus der Amalgamzeit.
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it fortschreitender Ubung in der

Kunst, kariése Lasionen direkt und

ohne Zwischenschalten eines Zahn-
technikers zu versorgen, stieg auch der An-
spruch, auf diese Weise anatomische Struktu-
ren so naturgetreu wie moglich —und damitau-
tomatisch hoch-dsthetisch — zu rekonstruieren.
Wie von selbst ergab sich die Notwendigkeit,
tiir derlei Manipulationen in der Mundhohle
auch geeignetes Instrumentarium zur Hand zu
haben. Langst ist es zum Standard geworden,
von zahntechnisch hergestellten Restauratio-
nen im Sinne der Gnatholgie anatomisch ge-
staltete Kauflachen einzufordern. Im zahnarzt-
lichen Alltag lasst die Vergiitung der im GKV-
Rahmen gefertigten Fiillungen jedoch solchen
Aufwand aus okonomischen Griinden niemals
zu. Daraus resultieren okklusale Formen, die
weder ein funktionelles und schon gar nichtein
anatomisch akzeptables Ergebnis zeitigen. Ent-
sprechend ,grob* sind denn auch die uns
Zahnirzten seit undenklichen Zeiten vertrau-
ten Modellierinstrumente (Abb. 1 a und b).

Nur so viel, wie nétig
Die direkten adhisiven zahnerhaltenden Maf3-
nahmen leben vor allem vom Respekt vor un-
versehrter Zahnhartsubstanz, in Sonderheit
dann, wenn kariose Primarlasionen unter mini-
mal-destruktivem Vorgehen versorgt werden
miissen. Langst sind die Black’schen Praparati-
onsregeln nicht mehr haltbar. Wenn tiberhaupt
verfirbte Fissuren erdffnet werden, so sind die

entstandenen Kavitidten hiufig nur wenige Mil-
limeter breit. Die so entstandenen Kavitdten er-
fordern fiir eine suffiziente Fiilltechnik grazile,
der GrofRe der Defekte adaptierte Instrumente
(Abb. 2 a und b). Auch wenn einer dentinadha-
siven Restauration ein oder mehrere konservie-
rende Eingriffe mit retentiven Priparations-
mustern vorausgegangen sind, ist dann das
Ziel, wenn schon ein Substanzerhalt nicht mehr
moglich ist, die verfiigbaren Strukturen nicht
noch mehr zu reduzieren und die urspriingliche
Morphologie wiederherzustellen.

Vorstellung eines Modelliersets

Die Kavitdtenpriaparation wurde in allen Ab-
bildungen mit dem Priparationssatz Komet
4315 durchgefiihrt. Neben diesen auf die ein-
zelnen Arbeitsschritte bis hin zur Politur abge-
stimmten Priparationsinstrumenten ist die
Verfiigharkeit méglichst graziler und feiner
Modellierinstrumente fiir eine von neuem zu er-
lernende Fiill- und Modelliertechnik fiir die
Gestaltung einer okklusalen Form notwendig,.
In Zusammenarbeit mit der Firma Stoma, Em-
mingen-Liptingen, wurde ein Modelliersatz er-
arbeitet, welcher elf Instrumente in einem Sieb-
tray umfasst. Dieses Tray enthilt einerseits das
Grundbesteck (Spiegel, Sonde, Pinzette) sowie
einen Scaler fiir die Depuration der approxima-
len supra- und subgingivalen Dentinanteile im
Bereich der Priparationsstufe, andererseits in
Form, Grofe und Feinheit speziell geformte
Instrumente.

Abb. 1b: Mérserartig gestaltete
Kaufliche® bei einer Amal-
gamfiillung.

Abb. 2a: Fiir eine erweiterte Fis-
surenversiegelung eriffnete Fis-
sur,

Abb. 2b: Minimal-destruktive
Erdffuung von Primdrkavititen
Klasse-11.
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Abb. 3: Klemmpinzette nut emn-
gesetztem Pinsel beim Bonding.

Abb. 4: Die mit dem Planstop-
fer gestaltete distale Wand.
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Abb. 5: Darstellung der hohen
Flexibilitit der Arbeitsenden
des Heidemannspatels.
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Abb. 6: Die Microsonde beim
Einbringen von Malfarben zur
Individualisierung der Kau-
fliche.
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1. Klemmpinzette: Die Klemmpinzette wurde
fiir die Aufnahme der kleinen Pinselchen oder
Applitips, die fiir das Schmelz- und Dentin-
bonding benétigt werden (Abb. 3) sowie fiir
die Aufnahme und Applikation von Inter-
dentalkeilen (Holzkeile fiir das ,,pre-wed-
ging* und Lichtleitkeile fiir das . soft-cure®
der ersten approximalen Inkremente) gestal-
tet. Sie ldsst sich auch fiir das Einbringen klei-
ner Matrizenstiicke im Interdentalraum ein-
setzen. Die Branchen wurden fiir einen siche-
ren Halt der Matrizen gerieft.

2. Plan- und Kugelstopfer: Bei approximalen
Kavititen wird im Sinne der ,,Umhirtungs-
technik® zunichst der Fundus der priparier-
ten Stufe gefiillt und die Seitenwinde aufge-
baut (Abb. 4). Auf diese Weise entstehen aus
mehrflichigen einflichige Kavititen. Der
Planstopfer ist beidendig; die Arbeitsenden
haben einen quadratischen Querschnitt (1,2
und 1,7 mm) mit abgerundeten Kanten. Mit
diesem Instrument lassen sich die approxi-
malen Winde gestalten. Allfillige untersich-
gehende Arealesind mitdem beidendigen Ku-
gelstopfer (o 1,2 und 2 mm) zu erreichen.

3. Heidemann-/Distalspatel: Dieser Spatel
wurde grazil und flexibel gestalter (Breite
I mm, Stirke 0,2 mm, Abb. 5). Er dient so-

wohl der Aufnahme kleinster Mengen plas-
tisch-keramischen Fullmaterials als auch
dazu, in den haufig sehr engen Zwischenriu-
men Glattflichen modellieren zu kénnen. Die
auflerst duktilen Arbeitsenden erlauben eine
feinfihlige Gestaltung von Rundungen im
Bereich der Hockeriibergange.

Der Distalspatel hat die gleichen Abmes-
sungen wie der Heidemannspatel und wurde
fiir die bisweilen vor allem bei der Arbeit un-
ter Kofferdam nur schwer zugiinglichen dis-
talen approximalen Bereiche in das Set aufge-
nommen.

2 4. Okklusalformer: Der Aufbau der Seiten-
zahnkavititen gestaltet sich durch Einbrin-
gensehrkleiner Portionen Fiillmaterialsaus
der Tiefe der Kavitdt heraus. Zu diesem
quasi zwiebelschalenartigen  vertikalen
Hockeraufbau wird der ebenfalls beid-
endige Okklusalformer verwendet. Hierbei
werden die ersten, tieferen Inkremente mit
dem konvexen Anteil des Instrumentes ad-
aptiert und geformt. Die definitive Ausge-
staltung der okklusalen Konvexititen wird
mit dem konkaven Teil durchgefiihrt. Die-
ses konkave Arbeitsende ist sehr spitz aus-
laufend gestaltet, so dass auch ausgeprigte
Vertiefungen in den Fissuren angelegt wer-
den konnen.

2 5. Microsonde: Fiir die filigrane Gestaltung
der okklusalen Morphologie wurde ein
Sondenhalter welchen
gekiirzte Miller-Sonden eingesetzt werden.
Mit dieser Microsonde (Arbeitsspitze xx-
fein zirka 0,1 mm) werden feinste Strukrtu-
ren der Okklusalfliche ausgearbeiter und
vor der definitiven Photopolymerisation
der Restauration zur Individualisierung der
Kauflichen Stains eingebracht (Abb. 6).

geschaffen, in

Strenge Systematik

Ziel des Modelliersets ist es, dem Zahnarzt fiir
die im Rahmen der dargestellten Restaurati-
onstechnik erforderliche strenge Systematik
aufeinander abgestimmte Instrumente in die
Hand zu geben. Eine solche Systematik trigt zu
funktionellen und asthetischen Ergebnissen
bei. Die farbliche Codierung der Instrumente
verhindert Verwechslungen. Die komplette Be-
stiickung mit allen fiir eine solche Restauration
erforderlichen Instrumenten gestaltet den Ab-
lauf vor und nach der Behandlung ergono-
misch., Durch die Aufbewahrung der Instru-
mente in einem p.i.c.-wash-tray (protected in-
strument concept) ist sowohl der Schutz des
Praxisteams vor Verletzungen als auch der In-
strumente vor Beschidigungen gegeben sowie
die rationelle Reinigung und Pflege des Instru-
mentensets z.B. im Thermodesinfektor oder im
Ultraschallbad gewihrleistet. 4



